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Alors… 

Tu cuisines quoi ?
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Pour Luca et Fiora 
CATHERINE

Grâce à Juliette, Étienne 
et tous leurs amis cuisiniers

HÉLÈNE
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Salut !
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Salut !
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Tu aimerais cuisiner ?

Allons-y… 

Que
veux-tu

cuisiner ?

livre_FINAL_10 SEPT.indd   8 18-09-10   13:38



Que
veux-tu

cuisiner ?
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Il te faudrait une recette… 
En as-tu une ?
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Il te faudrait une recette… 
En as-tu une ?
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Oui Non

Va à 

la page

Tu peux facilement  

en trouver une dans  

un livre ou sur internet
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Oui Non

Va à 

la page

Tu connais tous les  

ingrédients, les quantités 

et les étapes à suivre  

par cœur ?

?

Tu peux facilement  

en trouver une dans  

un livre ou sur internet

En veux-tu une ?
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                              par t i  !  

C’est
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                              par t i  !  

C’est
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Avant tout,  
tu dois lire ta... 

Quoi ?
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Avant tout,  
tu dois lire ta... 

Quoi ?
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        C
’est long, m

ais vaut mieux prendre le temps d
e 

le
 fa

ir
e 

!

Tu éviteras ainsi
une montagne d’erreurs.

 tic
… tac…

 tic
… tac…

 ti
c…

 ta
c…

 ti
c…

 

 tic… tac… 
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        C
’est long, m

ais vaut mieux prendre le temps d
e 

le
 fa

ir
e 

!

Tu éviteras ainsi
une montagne d’erreurs.

 tic
… tac…

 tic
… tac…

 tic… tac… 
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As-tu les mains propres ?
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Des milliers de microbes  

peuvent vivre sur tes mains 

sans que tu les voies, 

c’est propre ?
Et  
      ici,
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Vraiment ?

 Le dessous de 

tes ongles est-il 

ou d’une autre  

couleur           
           

     ? 
Et là ?

N’oublie pas

de regarder

tes poignets…
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Devine ce que 
tu dois faire…

Eh oui !
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Devine ce que 
tu dois faire…
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Dernière chose avant 
de commencer…
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Je parlais d’un tablier.
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Je parlais d’un tablier.

    AVERTISSEMENT  SI TU NE VEUX ABSOLUMENT PAS PORTER DE TABLIER,  

C’EST TON CHOIX… MAIS JE NE SUIS PAS RESPONSABLE SI TU TE FAIS CHICANER OU QUE 

TU ES TRISTE PARCE QUE TU AS SALI TON CHANDAIL, TA ROBE, TON PANTALON, TA VESTE, 

TA JUPE, TON SHORT, TON PYJAMA, TES BAS, TA TUQUE, TON MANTEAU D’HIVER, TA 

SALOPETTE, TA BARRETTE, TA CASQUETTE, ALOUETTE ! C’EST À TES RISQUES ET PÉRILS. 
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Bon…
enfin !

Et c’est      parti !
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Bon…
enfin !

Et c’est      parti !

Sors tout ce dont
tu as besoin…
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TOUT.Absolument

Les ingrédients
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TOUT.Absolument

Les ingrédients

et 
le 

m
at

ér
ie

l.
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Si tu dois t’en servir…

N’oublie pas de  
réchauffer ton four.
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Si tu dois t’en servir…

N’oublie pas de  
réchauffer ton four.
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Prépare  
ensuite tes
ingrédients.
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Prépare  
ensuite tes
ingrédients.
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À
 p

ar
ti

r 
de

 m
ai

nt
en

an
t, 

il 
se

 p
eu

t q
ue les adultes autour de toi com

m
encent à être un peu nerveux.

livre_FINAL_10 SEPT.indd   38 18-09-10   13:38



Ils ne  
voient pas 

exactement

la même 
chose  

que toi.

Les pauvres…
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Ce qu’ils imaginent !Ce que tu fais…
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Ce qu’ils imaginent !Ce que tu fais…
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Ce que tu fais… Ce qu’ils imaginent !
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Ce que tu fais… Ce qu’ils imaginent !
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Ce qu’ils imaginent !Ce que tu fais…
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Ce qu’ils imaginent !Ce que tu fais…
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Aie pitié
d’eux…

Demande de l’aide
si tu dois utiliser…

  OK, tu peux venir avec moi !
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Demande de l’aide
si tu dois utiliser…

le four
Avoue…

tu risques moins
de te faire mal ainsi !

  OK, tu peux venir avec moi !

quelque chose de coupant

   
    

    
 un

 ap
pa

rei
l é

lec
triq

ue
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Ne choisis 
pas le plus 

 
couteau.

Avant de couper 
 

permets-moi 
de te donner  
    conseils :
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Utilise celui qui tient 
bien dans ta main et 
qui est de la bonne 

taille pour toi.

C’EST IMPRESSIONNANT,  

MAIS TU RISQUES 

D’AVOIR DE LA DIFFICULTÉ 

À LE MANIPULER ET 

DE TE BLESSER.

Géant

Juste
 parfa

it !

Pi
ra

te

Adu
lte

Ne choisis 
pas le plus 

 
couteau.
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Ne sois
pas pressé.

   

super vite, car ils ont 

            beaucoup de pratique !

Les chefs coupent  

   M
ieux… vaut… prendre… ton…

    
    

     
temps… et… t’appliquer… pour…

    
   g

arder… tous… tes… doigts…
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 Tranches minces

GROS 

Comprends la  
différence entre  
chaque coupe.

Petits 
petits
petits

morceaux

GROS
petits

petits
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Ensuite, mesure  
attentivement

chaque ingrédient.
Maintenant,

tu peux couper,
vas-y…

tu es capable !

Doucement,
Agrippe le manche du 
couteau comme il faut, 

mais pas trop fort.

Ju
ste

 au
 ca

s…

Pour bien couper, glisse la 
lame de l’avant vers l’arrière, 

comme pour scier. De cette 
façon, tu n’as pas besoin de 
pousser trop fort vers le bas.

1

2
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Ensuite, mesure  
attentivement

chaque ingrédient.

Ici aussi,  
il y a quelques  

règles à suivre…

Faudra fa
ire

 un peu

de m
athém

atiques…
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D’abord, il faut choisir les bons 
instruments de mesure…

P

P

o

o

u

u

r

r

l

l

e

e

s

s
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D’abord, il faut choisir les bons 
instruments de mesure…

Cuillères

   à mesurer
    Tasse à mesurer 

  pour les liquides

Tasses à mesurer

    pour les solides

Balance

livre_FINAL_10 SEPT.indd   55 18-09-10   13:38



À vrai dire, le ruban peut être

utile pour mesurer les dimensions 

d’un moule ou d’une plaque.

Souvent, la mesure

exacte existe déjà…

longueur
largeur

profondeur

diamètre

ray
on
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Souvent, la mesure

exacte existe déjà…

… et dans « petite »,  

il y a la lettre « t », 

comme dans cu
illère 

à « thé ».

* TRUC * 

Tu manges de la soupe

avec une grosse cuillère…
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 3
 x 

15 ml / 1 c. à soupe

375 ml 
1 ½ tasse

150 ml
2/3 tasse

45 ml

Mais, parfois,  
tu n’auras pas le choix…
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  5 ml / 1 c. à thé +

 15 ml / 1 c. à soupe +
           5 ml / 1 c. à thé

2 ml / ½ c. à thé

Faudra faire 
des calculs !

180 ml
¾ tasse

20 ml

7 ml

Tu vois !

Et parfois, on arrondit.
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Il existe aussi
des mesures

Eh oui ! C’est juste ça…  
tu prends une pincée  

avec tes doigts.
Pas 

tro
p fo

rt,
  

    
  q

ua
nd

 m
êm

e !
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Il existe aussi
des mesures

Pas 
tro

p fo
rt,

  

    
  q

ua
nd

 m
êm

e !

Encore faut-il 

les comprendre…

Aprè
s, il s

uffit de suivre

livre_FINAL_10 SEPT.indd   61 18-09-10   13:39



Parfois, les mots
ont un autre sens

en cuisine…

 Taser .          Dénoyauter . Fouetter . Pocher . Sauter . Assaisonner 
.     S

ue
r .

 D
ém

ou
le

r     

                   Chemiser .  Laver 
.  Déso

sse
r .  

Trancher . Délayer . Mousser . Griller . Colorer .     
  Façonner 

.  M
ouiller . Piquer . Mijoter . Hacher . Diluer .  H

uil
er

 .  
M

ar
in

er
 .  

Dé
gla

cer
 . V

er
se

r 
.  L

ier
    

EN L’AIR ?
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À toi de chercher
et de le découvrir !

 Taser .          Dénoyauter . Fouetter . Pocher . Sauter . Assaisonner 
.     S

ue
r .

 D
ém

ou
le

r     

                   Chemiser .  Laver 
.  Déso

sse
r .  

Trancher . Délayer . Mousser . Griller . Colorer .     
  Façonner 

.  M
ouiller . Piquer . Mijoter . Hacher . Diluer .  H

uil
er

 .  
M

ar
in

er
 .  

Dé
gla

cer
 . V

er
se

r 
.  L

ier
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Cu
isi

ne
r, c

’est
 

  C’est comme

            faire de la

          
                           Il y a plein de phénomènes mystérieux...

Cu
isi

ne
r, c

’est
 

          
                           Il y a plein de phénomènes mystérieux...
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Cu
isi

ne
r, c

’est
 

          
                           Il y a plein de phénomènes mystérieux...

Cu
isi

ne
r, c

’est
 

          
                           Il y a plein de phénomènes mystérieux...
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des
     n

ipulations
ma
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des apparit
ions

Coucou !

lations

livre_FINAL_10 SEPT.indd   67 18-09-10   13:39



d e s    l é v i t a t i o n s
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Miam !

d e s  c
o

l o
r a

t i o
n s
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p
e
r
f
o
r
a
t
i
o
n
s

Ouille !

 d
e
s

d e s  c
o

l o
r a

t i o
n s
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d e s    pé t r i f i c at i o n s
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d e s    pé t r i f i c at i o n s

de drôles 
de potions
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de
s

ex
pl

os
i o

ns

 disparitions !
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Pouf !

 disparitions !

même
des

et
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Et avec quelques
ingrédients simples, 

Om
elette

Cr
êp

es

Pizza

Pâte
 à

 p
ai

n

Sa
uc

e
   

   
   

to
m

at
e
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tu peux 
préparer un  

véritable festin !

Pât
es  

Assiette de crudité
s

Su

cet
te glacée

Soupe aux cham
pi

gn
on

s

Trempette

Spaghetti 
bolo

gn
ai

se
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Tu as aussi
le droit de…
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Tu as aussi
le droit de…
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Mais attention…
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Vous avez été en contact
avec la bouche de quelqu’un. 

Vous ne pouvez plus 

 revenir dans cette recette ! 

Tu sais quoi faire…
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Eh oui ! 

Encore.
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Reste que goûter,
c’est important.

Pas t
ro

p 
ép

icé

.

Ça man
qu

e 
un

 pe
u de sel…

Une touche d’acidité. 
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C'est le

du chef.J’a
jou

ter
ais q

uelques herbes.

   
   

 …
 et

 3 
ye

ux g
lobuleux pour     attendrir la chauve-souris !
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Parfois, il te faudra 
patienter le temps 
que ta recette…

Tic… tac… tic… tac… tic… tac… tic…     

tac
…

 tic

… tac… tic… tac… tic… tac… tic… ta

c…
 ti

c…
 ta

c…
 ti

c…
 ta

c…
 tic

…    
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Tic… tac… tic… tac… tic… tac… tic…     

tac
…

 tic

… tac… tic… tac… tic… tac… tic… ta

c…
 ti

c…
 ta

c…
 ti

c…
 ta

c…
 tic

…    
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a  c… tic… tac… tic… tac… tic… tac… tic… tac… tic… tac… tic…   tac… tic… tac… tic… tac… tic… tac… tic… tac… tic… tac… tic…
 tac…

 tic…

 tac… tic… tac… tic… tac… tic… 

Ouin… c’est long !

Tu sais, tu pourrais faire…

J’allais simplement  

te mentionner que…

Non.

Chut !

Noooon !Mais c’est quand même 

le moment parfait pour…
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a  c… tic… tac… tic… tac… tic… tac… tic… tac… tic… tac… tic…   tac… tic… tac… tic… tac… tic… tac… tic… tac… tic… tac… tic…
 tac…

 tic…

 tac… tic… tac… tic… tac… tic… 

Noooon !
…

 u
n 

pe
u 

de
 v

ai
ss

el
le

 !
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Ce que tu vois  

a toujours l’air pire…

…
 tic…

 tac…
 tic…

 tac…
     tic… tac… tic… tac… tic… tac… tic… tac… tic… tac… tic… tac… tic… tac… tic… tac…

 tic…
 tac…
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… que la réalité.

…
 tic…

 tac…
 tic…

 tac…
     tic… tac… tic… tac… tic… tac… tic… tac… tic… tac… tic… tac… tic… tac… tic… tac…

 tic…
 tac…
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     tac… tic
…

 ta
c…

    
 tic

c…
Tic…

 tac… tic    tac… tic… tac… tic… tac…

 tic…
 tac…

 tic… tac… tic… Ding !  

Et ça fait 
passer le temps.

Tu as fini.
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Tu as fini.
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Il y a de quoi être

livre_FINAL_10 SEPT.indd   94 18-09-10   13:39



Pense à tout ce que tu as réalisé…

Mission

accomplie !
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Et que
penses-tu 

du résultat ?
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VA À LA PAGE

VA À LA PAGE

    VA À LA PAGE SUIVANTE
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Au moins, ça te fera une bonne 
histoire à raconter pour rigoler !
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Peut-être que  
la recette était...

Doit-elle
aller ici ?

trop difficile

 m
auvaise

in
co

m
pl

èt
e
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Peut-être que  
la recette était...

Si tu penses avoir 
fait une erreure

ereur
erreur
...
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Sache que même  
les plus grands chefs

en font aussi !

bizarre ici !?!

Ça sent  
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Tu feras mieux  
la prochaine fois.
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Rappelle-toi que,  
peu importe le résultat…

Délicieux / Mieux que la photo / Impeccable / Super / Trop bon / 
Très beau / Ça goûte le bonheur / À refaire / Plein de saveurs /  
Appétissant / La meilleure chose du monde / J’adore

Pas à mon goût / Ordinaire / Un peu décevant / Je n’aime pas  
le résultat / Beau, mais pas bon / Bon, mais pas beau /  
Sans saveur / OK, mais pas super / Difficile à démouler /  
Compliqué pour rien / Trop long à préparer / Pas comme la photo

Immangeable / Trop dur pour les dents / On dirait de la colle / 
Beurk… / Calciné / Horrible / Douteux / Trop salé / Plus jamais / 
Drôle de texture / Trop piquant… aïe ! / Direct à la poubelle
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Rappelle-toi que,  
peu importe le résultat…

Délicieux / Mieux que la photo / Impeccable / Super / Trop bon / 
Très beau / Ça goûte le bonheur / À refaire / Plein de saveurs /  
Appétissant / La meilleure chose du monde / J’adore
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... l’important,  
c’est que tu te sois

amusé en cuisinant.
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... l’important,  
c’est que tu te sois

amusé en cuisinant.

Moi, j’ai eu  
beaucoup de

avec toi.
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Et toi ?
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À la prochaine !

Et toi ?
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Alors… 

Tu cuisines quoi ?

cover_10 SEPT.indd   2 18-09-10   12:08



Aimes-tu mélanger  
des ingrédients,  
te salir les mains  

et même lécher les  
batteurs ? Moi aussi ! 

Ça te dirait qu’on  
cuisine ensemble ?

Tu verras, 

H
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Stéphanie  
Aubin

Hélène Laurendeau et Catherine Desforges
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