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Pour Luca et Fiora
CATHERINE

Grdce & Juliette, Etienne

et tous leurs amis cuisiniers
HELENE






Salut!



Tu aimerais cuisiner?

AllonsY+*



Que
veux-tu
cuisiner?






Il te faudrait une recette...
En as-tu une?



Qui



En veux-tu une?

Va o
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par coeur !
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Quoi, ?



Avant tout,
tu dois lire ta...






Tu éviteras ainsi
une montagne d’erreurs.






As-tu les mains propres ?



Des milliers de microbes
peuvent vivre sur tes mains
sans que tu les voies,
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Vraiment?



Devine ce que
tu dois faire...






Derniére chose avant
de commencer...









Je parlais d’un tablier.

SEME NT siTUNE VEUX ABSOLUMENT PAS PORTER DE TABLIER,
C’EST TON CHOIX... MAIS JE NE SUIS PAS RESPONSABLE SI TUTE FAIS CHICANER OU QUE
PANTALON, TA VESTE,

TU ES TRISTE PARCE QUE TU AS SALI DAIL, TA ROBE, TON
TA JUPE, TON SHORT, TON PYJAMA, TES BAS, TA TUQUE, TON MANTEAU D'HIVER, TA

SALOPETTE, TA BARRETTE, TA CASQUETTE, ALOUETTE! C’ESTATES RISQUES ET PERILS.

AVERTIS



Et c’est parti!



Sors tout ce dont
tu as besoin...



Absolument



TOUT.



Si tu dois t’en servir...



N’oublie pas de
réchauffer ton four.



Prépare
ensuite tes
ingrédients.









lls ne la méme
voient pas chose
exactement que toi.



Ce que tu fais...






Ce que tu fais...






Ce que tu fais...









Demande de l'aide
si tu dois utiliser...
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Avoue...

tu risques moins
de te faire mal ainsi!



Avant de couper

permets-moi
de te donner
consells:
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RESSIONNANT,
U RISQUES
D’AVOIR DE LA DIFFICULTE
A LE MANIPULER ET
OE TE BLESSER:
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Comprends la
différence entre
chaque coupe.



Maintenant,
tu peux couper,

vas-y...
Agrippe le manche du
Doucement couteau comme il faut,
’

mais pas trop fort.
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Pour bien couper, glisse la
lame de avant vers Uarriere,
comme pour scier. De cette
tu es capable!

fagon, tu n’as pas besoin de
pousser trop fort vers le bas.






D’abord, il faut choisir les bons
instruments de mesure...
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Eh oui! C’est juste ¢a...
tu prends une pincée
avec tes doigts.

Il existe aussi
des mesures
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Parfois, les mots
ont un autre sens
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en cuisine... 5
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Chemiser
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A toi de chercher
et de le découvrir!
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de potions









Et avec quelques
ingrédients simples,

o

G

Q)
813 819\)>



Q
foﬁlgnons

) o
“upe qux ©

Trempeszy,

'
5

%‘Szérte de ¢tV

tu peux
8 préparer un
S £ e 1
$ véritable festin!
N
AR
\
Spaghe’t
0@,@@ g/Q%\
(M)



Tu as aussi
le droit de...
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avec la bouche de quelqu’un.

Tu sais quoi faire...



Eh oui!
Encore.






Reste que godter,
c’est important.



C'est le

du chef.



Parfois, il te faudra
patienter le temps
que ta recette...
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... que la réalité.
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Et ca fait
passer le temps.
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Tu as fini.



Il y a de quoi étre



Pense a tout ce que tu as réalisé...
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Et que
penses-tu
du résultat?
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Au moins, ¢a te fera une bonne
histoire a raconter pour rigoler!



Peut-étre que
la recette était...
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Si tu penses avoir
fait une erreure
ereur
erreur



Sache que méme
les plus grands chefs
en font aussi!



Tu feras mieux
la prochaine fois.



Délicieux / Mieux que la photo / Impeccable / Super / Trop bon /
Trés beau / (a gotte le bonheur / A refaire / Plein de saveurs /
Appétissant / La meilleure chose du monde / J’adore

Pas a mon gotit / Ordinaire / Un peu décevant / Je n’aime pas

le résultat / Beau, mais pas bon / Bon, mais pas beau /

Sans saveur / OK, mais pas super / Difficile a démouler /
Compliqué pour rien / Trop long a préparer / Pas comme la photo

Immangeable / Trop dur pour les dents / On dirait de la colle /
Beurk... / Calciné / Horrible / Douteux / Trop salé / Plus jamais /
Dréle de texture / Trop piquant... aie! / Direct a la poubelle



Rappelle-toi que,
peu importe le résultat...



... limportant,
c’est que tu te sois
amusé en cuisinant.



Moi, j’ai eu
beaucoup de

avec tol.



Et toi?



A la prochaine!









Aimes-tu mélanger
des ingrédients,
te salir les mains

et méme lécher les

batteurs? Moi aussi!
Ca te dirait qu’on
cuisine ensemble?

Tu verras,
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	Je cuisine avec toi



